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Soulage les coups



Arnica (macéra

arnica montana
SOULAGE LES COUPS

¢ Propriétés thérapeuiques
Elle état dga mentionnée au
Moyen Age comme remede idéal
pour soulager les coups.
Aujourd’hui, cefte jolie fleur jaune,
dont le principal constituant est
I'acide linoléique, est devenue la
plante médicinale la plus vendue
en pharmacie
Elle limite les effefs liés aux chocs
ef fraumatismes et apaise les
douleurs musculaires
Elle permet un meilleur controle
des épanchements provoqués par
des coups directs ef est
recommandée pour les peaux frop
pales, insufisamment irriguées.

* Mode d'utilisation
Usage cosmétique :
en application locale pure ou en
synergie avec des huiles
essenfielles telles que
I'mmortelle, I'eucaly ptus citromé,
la gaulthérie couchée, e laurier
noble ou la menthe poiviée pour
amplifier son action apaisante.
Usage alimentaire : non

e Précautions d’emploi
*Réservée 0 l'usage externe.

AVERTISSEMENT
Ceci n'est pas une prescription medicale.
Pour toufe prescription, demander a
votre médecin ou a votre pharmacien.
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