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Camomille noble

chamaemelum nobile

STRESS
PEAU

o Propriétés thérapeuiques
Elle est ecommandée pour
I'accompagnement des
traumatismes nerveux (chocs
émotionnels, infervenfins
chirumgicales, insomnies, anxigte...).
Elle aide a soulager les peawx
sensibles et les irritations
cutanées d'origines diverses
Elle soutient I'organisme dans sa
lutte contre les inflammations.

*Mode d'utilisation
Usage externe : appliquer 3
gouttes en massage sur le
plexus solaire ou sur la région @
fraiter. Renouveler si nécessaire.
Usage interne :
dans I'accompagnement a la
gestion du stress, prendre 2
gouttes dans une cuillere a café
de miel ou sur un morceau de
pain, 3 fois par jour.
Diffusion : non

¢ Précautions d’emploi
* Déconseillé aux femmes
enceintes, allaitantes ef chez les
jeunes enfants.

AVERTISSEMENT
Ceci n'est pas une prescription medicale.
Pour toute prescription, demander a
voire medecin ou @ vofre pharmacien.

Huile Essentielle
dorlglne biologique
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Existe en 15 ml
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