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carthamus tinctorius

ASSOUPLISSANTE

¢ Propriétés thérapeuiques
Trad fionnell ement cultivée dans le
bassin méditerranéen pour ses
vertus finctoriales (jaune et
rouge) elle éfait employée dans
lalimentation ala place dusafran.
C’est une des huiles les plus riches
en aides pdy-insaturées avec
74% d'acide linoléique ef 20%
d‘acide oléique permettant son
utili safion com me complément
alimentaire des fraitements
anticholesté ol
Elle est habituellement employée
pour soulager les douleurs
rhundismales. Elle pessede une
action adoucissante intestinale
Cefte hiile entre fréquem ment
dans la composition de produits
pour les soins du cheveu

*Mode d'utilisation
Usage cosmétique :
en massage sur les douleurs et
fensions musculaires.
Usage alimentaire : 2 03
culleres acafé par jou

e Précautions d’emploi
*Ne pas chauffer : Iélévation en
fempérafure défruit les actifs de
I'huile et ses vitamines
*Aucune contre-indication connue.

AVERTISSEMENT
Ceci n'est pas une prescription medicale.
Pour toufe prescription, demander a
votre médecin ou a votre pharmacien.
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1 [ Huile Végétale
d’origine biologique
premiére pression & fraid
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