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Lavande fine

lavandula angustifolia

STRESS
TENSIONS
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o Propriétés thérapeuiques
Considéree comme une huile
majeure en aromathérapie, son
odeur est fleurie, herbacée et
sucrée. Elle apaise rapidement
les coups de soleil e brilures
superficielles.

Efficace pour soulager la
douleur, elle constitue un
soutien efficace pour l'individu
par son action apaisante.

Elle fait partie des composants
indispensables de la
pharmacopée familiale.

*Mode d'utilisation
Usage externe : appliquer
pure sur les zones douloureuses.
Pour détendre, elle est
traditionnellement uilisée en
massage de la vodte plantaire.
Usage interne : prendre 2
gouttes, 3 fois par jour, dans du
miel ou sur du pain.
Diffusion : oui

® précautions d’emploi
* Déconseille aux femmes
enceintes, allaitantes et chez les
jeunes enfants.

AVERTISSEMENT
Ceci n'est pas une prescription medicale.
Pour toute prescription, demander a
voire medecin ou @ vofre pharmacien.

Huile Essentielle
dorlglne biologique
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Existe en 15 ml et 30 ml
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