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citronnée

Assimilation



Litsée citronnée

litsea cubeba

SPHERE DIGESTIVE
STRESS
DOULEUR

o Propriétés thérapeuiques
Traditionnel lement utilisée pour
ses popriéfes calmantes, cefte
huile essertielle est également
COoNnNwe pour ses propriéés
désinfectantes ef stimul anfes
des fonctions digestives.

*Mode d'utilisation
Usage externe : mélanger @
50% avec une huile d‘arnica,
de sésame ou de noisette
d’origine biologique et appliquer
localement sur les parties
douloureuses
Quelques gouttes sur la face
interne des poignets, le plexus
solaire ou la volte planfaire
procurent une sensation
apaisante.
Usage interne : prendre
2 gouttes, 3 fois par jour dans
du miel ou sur du pain.
Diffusion : oui

¢ Précautions d’emploi
* Déconseillé aux femmes
enceintes, allaitantes et chez les
jeunes enfants.

AVERTISSEMENT
Ceci n'est pas une prescription medicale.
Pour toute prescription, demander a
votre medecin ou a votre pharmacien.

Huile Essentielle
donglne biologique
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Nr\TURE%
Comrigar g Hie-mlopipar

Existe en 15 ml et 30 ml
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