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Marjolaine

origanum marjorana

STRESS
TENSIONS

o Propriétés thérapeuiques
Elle est connue depuis I'Antiquité
pour son acfion équilibrante et
apaisante. Ses proprigtes
chauffantes I'associent
frequemment dans le fraitemert
des crampes, courbatures,
douleurs musculaires diverses et
des régles douloureuses.

*Mode d'utilisation
Usage externe : méanger @
50% avec une huile d’‘amande
douce d‘origine biologique et
appliquer sur la zone
douloureuse, la plante des pieds
ou sur le plexus solaire pour
obtenir une action relaxante
Usage interne : elle est
frequemment presciife en
accompagnement des
tritements des problemes
nerveux. Prendre 2 gouttes, 2
fois par jour, dans du miel ou
sur du pain.
Diffusion : non

¢ Précautions d’emploi
* Déconseillé aux femmes
enceintes, allaitantes et chez les
jeunes enfants.
«En usage externe, appliquer en
méange avec une huile végétale
d’origine biologique.

AVERTISSEMENT
Ceci n'est pas une prescription medicale.
Pour toute prescription, demander a
voire medecin ou @ vofre pharmacien.

Huile Essentielle
dorlglne biologique
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Existe en 15 ml et 30 ml
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