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Apaisante



corylus avellana

APAISANTE

¢ Propriétés thérapeuiques
Huile ambrée et fres parfumée,
elle est ecommandée en cuisine
car elle rehausse les saveurs
mais aussi pour sa richesse en
acides gras essentiels. Elle
apporte e lacide oléique qui
prévient I'ougmentafion du
mauvais cholestéra
Encosméfique, elle limite la
production de sébum des peaux
grasses. Elle est parfaitement
adcaptée aux peaux mixtes,
abimées et fragiles.
Elle redonne du fonus aux
cheveux secs et sensibles et
netfoie le cuir chevelu.

* Mode d'utilisation
Usage cosmétique :
excellente base pour les huiles de
massage, elle pénéfre rapidement
ef peut s'employer en synergie
avec des huiles essenfielles. Elle
est particu ierem ent recommandée
en usage de jour car elle ne laisse
pas de film gras.
Usage alimentaire : en cure ou
en assaisonnement des salades, en
confisefie ou pour la préparation de
vos plats. Aucune contre indication
pour ure ufilisation a chaud.

® Précautions d’emploi
*Aucune contre-indication connue

AVERTISSEMENT
Ceci n'est pas une prescription medicale.

Pour toufe prescription, demander a
votre médecin ou a votre pharmacien.
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1 [ Huile Végétale
d’origine biologique
premiére pression & fraid
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