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Régénératrice




Onagre

oenothera biennis
REGENERATRICE

¢ Propriétés thérapeuiques
Elle posséde une feneur élevée en
acide gammalinolenique (9%) qui
n‘est pas synthétisé par lorga-
nisme. Il est donc important de
procéder a des apports pour
I'alimentation. En pharmacie, elle
est employée comme adjuvant de
régulafion du chdestémol,
régulateur du systeme hormoral
ef stimulant des défenses
naturelles de l'organisme. Elle
limite la perte en eau des couches
swpéreures de la peau (effef anti-
vigilissement), améliore Iaction
du zinc dans les traitements de
lacné e aice alacicatisation en
hydrafant les peaux seches et
rugueuses

*Mode d'utilisation
Usage cosmétique : sur les
cheveux et les ongles pour refrou-
ver leur beaute.
Usage alimentaire : cure
anfi-Gge possible a rasonde 1 @
3 culleres par jour durant au
moins deux mois.

e Précautions d’emploi
*Ne pas chauffer : I€lévationen
température défrut les acfifs de
I'huile et ses vitamines.
*Aucune contre-indication connue

AVERTISSEMENT
Ceci n'est pas une prescription medicale.
Pour toufe prescription, demander a
votre médecin ou a votre pharmacien.
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