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Relaxante
bigarade




Petit grain bigarade

citrus auranthium (feuille)

STRESS

DETENTE

DOULEUR

PEAU
¢ Propriétés thérapeuiques

En diffusion, sa senteur fleurie,
fluitee et etherée fat merveille
pour apaiser, calmer et
harmoniser en participant au
rééquilibrage du systeme nerveux.
C’est une huile idéale pour les
personnes stressées
Ses propiiéés pemettent & la
conseiller en assistance aux
douleurs musculaires diverses.
Elle est efficace dans
I'accompagnement au fraitement
des peaux grasses et des taches
de vieillesse.

®Mode d'utilisation
Usage externe : pure, en
massage le long de la colonne
vertéorale, sur la volte plantaire
ou le plexus solaire,
en fricion mélangée a wne huile
d'amande douce ou de sésame
d‘origine biologique.
Usage interne : prendre 2
gouttes dans du miel ou sur
du pain
Diffusion : pour une meilleure
relaxation

¢ Précautions d’emploi
* Déconseille aux femmes
enceintes, allaitantes et chez les
jeunes enfants.

AVERTISSEMENT
Ceci n'est pas une prescription medicale.
Pour toute prescription, demander a
voire medecin ou @ vofre pharmacien.

Huile Essentielle
dorlglne biologique
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Existe en 15 ml et 30 ml
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