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Relaxante




vetiveria zizanoides

STRESS
PEAU

o Propriétés thérapeuiques
Son odeur assez laurde, boisée,
a la fois sucrée et acide
possede un caractere assez
masculin. Elle est connue pour
confribuer a soulager les
tensions nerveuses en apportant
relaxation e déerte. Elle
accompagne efficacement les
fraitemerts des peaux acréiques
Elle est connue pour soutenir les
défenses maturelles de I'individu.

* Mode d'utilisation
Usage externe :
elle peut ére associée a des
huiles essentielles felle que
la lavande. Pour obtenir un effet
relaxant, elle est fraditionnelle-
ment ufilisée en massage de la
vodte pantaire.
Usage interne : prendre 2
gouttes, 3 fois par jour dans du
miel ou sur du pain.
Diffusion : oui

® précautions d’emploi
* Déconseille aux femmes
enceintes, allaitantes et chez les
jeunes enfants.

AVERTISSEMENT
Ceci n'est pas une prescription medicale.
Pour toute prescription, demander a
voire medecin ou @ vofre pharmacien.

Huile Essentielle
dorlglne biologique
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Existe en 15 ml et 30 ml
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